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Aktionstag Saubere Hande 2026

~»1000-mal beriihrt, 1000-mal desinfiziert"

ASH-Bericht AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS (BKF) 2026

Am 05.05.2026 stand der Aktionstag im AGAPLESION BETHANIEN
KRANKENHAUS (BKF) ganz im Zeichen der Begegnung und des Austauschs
zwischen Mitarbeitenden des Medizinischen Dienstes und allen weiteren
Berufsgruppen auf den Stationen und in den Abteilungen. Insgesamt mit 124
Teilnehmer. Der Schwerpunkt lag dabei auf der Handehygiene als zentralem
Element der Patienten-Sicherheit und Infektionspravention.

Das Team der Hygienefachkrafte besuchte die Stationen mobil mit einem schén
dekorierten und gut bestlickten Aktionswagen. Zwischen 10:00 und 15:00 Uhr
wurden die Mitarbeitenden direkt an ihren Arbeitsplatzen angesprochen und
eingeladen, ihr Wissen rund um die Handehygiene aufzufrischen. Der Wagen
enthielt unter anderem eine Schwarzlichtlampe, anschauliche Plakate, kleine
Snacks, Kitteltaschenflaschen, Hautcremes sowie Informationsflyer.

Unter dem Motto ,,1000-mal beriihrt, 1000-mal desinfiziert" verfolgten wir das
gemeinsame Ziel, die Bedeutung einer korrekten Handedesinfektion im klinischen
Alltag bewusst zu starken. Mithilfe der Schwarzlichtlampe und eines
fluoreszierenden Handedesinfektionsmittels konnten Benetzungsliicken sichtbar
gemacht und individuelle Verbesserungsmadglichkeiten aufgezeigt werden. Zudem
wurden die 6 Schritte der Hadndedesinfektion sowie die grundlegenden
Voraussetzungen fir eine wirksame Desinfektion erlautert.

Die Mitarbeitenden nahmen das Angebot sehr interessiert an, stellten zahlreiche
Fragen und nutzten die Gelegenheit, ihr Wissen praxisnah zu Gberprifen. Mit
kleinen Aufmerksamkeiten wie SiiBigkeiten, Kitteltaschenflaschen und pflegenden
Handcremes sowie vielen hilfreichen Impulsen gingen die Kollegen motiviert an ihre
Tatigkeiten zurtck.

Eindriicke vom ASH-Tag im BKF /
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Die in diesem Bericht verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich
immer gleichermaBen auf weibliche, ménnliche und diverse Personen. Auf eine
Doppelnennung und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten einer besseren
Lesbarkeit verzichtet



